Signore, aiuta i giovani a dire con coraggio e generosita il loro “si”, a non
temere e ad avere fede in Te.

3 Ave Maria

Illumina o Signore, i giovani che non sentano il bisogno di conoscerti e di
amarti, perché scoprano I'ardente desiderio di Te che hai posto nel cuore
di ogni uomo.

3 Ave Maria

Padre Nostro

Preghiamo insieme:

Signore mio Dio, mia unica Speranza,

esaudiscimi e fa’ si che non cessi di cercarti per stanchezza,

ma cerchi sempre la tua faccia con ardore.

Dammi tu la forza di cercare, tu che hai fatto si di essere trovato
e mi hai dato la speranza di trovarti con una conoscenza sempre piil perfetta.
Davanti a te sta la mia forza e la mia debolezza:

conserva quella, e guarisci questa.

Davanti a te sta la mia scienza, e la mia ignoranza.

Dowe mi hai aperto, ricevimi quando entro;

dove mi hai chiuso, aprimi quando busso.

Fa’ che mi ricordi di te, che comprenda te, che ami te.

Aumenta in me questi doni,

Jfino a quando tu mi abbia riformato interamente.

(Sant’Agostino, La Trinita 15,28)
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Con la preghiera di guesz"anna vogliamo accompagnare la preparazione e la
celebrazione del prossimo Sinodo dei Vescovi sul tema: “I gilovani, la fea’e e il
discernimento vocazionale”. Affidando alla lettura di ciascuno il Documento
preparatorio, seguiremo, in queste tracce, il ‘filo rosso” della Lettera ai giovani
di papa Francesco.

PAPA FRANCESCO AI GIOVANI:

Carissimi giovani,

(...) Un mondo migliore si costruisce anche grazie a voi, la vostra voglia di
cambiamento e alla vostra generosita. Non abbiate paura di ascoltare lo Spirito
che vi suggerisce scelte audact, non indugiate quando la coscienza vi chiede di
rischiare per seguire il Maestro.

INASCOLTO. ...
Dal libro del Profeta Geremia (Ger 1,4-10)

Mi fu rivolta questa parola del Signore: “Prima di formarti nel grembo, io
ti ho conosciuto, prima che tu uscisse dal seno, io ti ho santificato e ti ho
costituito profeta per le genti”.

Ma io dissi: “Ah, Signore Dio! Ecco, io non so parlare, perché sono un
ragazzo’.

11 Signore mi rispose: non dire: sono un ragazzo perché ovunque ti inviero,
tu andrai e tutto cio che ti ordinero, tu lo riferirai. Non temere di fronte a
loro perché io sono con te per salvarti”.

Oracolo del Signore.



Poi il Signore stesse la sua mano e tocco la mia bocca, quindi il Signore mi
disse: “Ecco io ho messo le mie parole nella tua bocca. Vedi, oggi stesso io
ti stabilisco sopra le nazioni e sopra i regni per sradicare, per demolire, per
abbattere e distruggere, per edificare e per piantare”.

Parola di Dio

(Riflessione personale)

Salmo 139 (138)
Rit. Eccomi Signore si compia in me la tua parola

Signore, tu mi scruti e mi conosci.

Tu sai quando mi siedo e quando mi alzo;
tu comprendi da lontano il mio pensiero.
Tu sorvegli il mio cammino e il mio riposo
e conosci a fondo tutte le mie vie. Rit

Si, 1a parola non ¢ ancora sulla mia lingua
ed ecco, Signore, tu la conosci tutta.

Alle spalle e di fronte tu mi stringi

e poni su di me la tua mano.

Stupenda ¢ per me la tua conoscenza,
troppo alta: non riesco a raggiungerla. Rit

Sei tu che hai formato i miei reni

E mi hai tessuto nel grembo di mia madre.
To ti rendo grazie:

hai fatto di me una meraviglia stupenda;
meravigliose sono le tue opere,

le riconosce pienamente 'anima mia. Rit

Ancora informe mi hanno visto i tuoi occhi;
erano tutti scritti nel tuo libro i giorni che furono fissati
quando ancora non ne esisteva uno. Rit

Quanto sono insondabile per me i tuoi pensieri,
quanto grande il loro numero, Dio!
Se volessi contarli, sono pit della sabbia. Rit

Scrutami, Dio, e conosci il mio cuore;
mettimi alla prova e conosci i miei pensieri.
Vedi se c¢ in me una via di menzogna

e guidami per la via eterna. Rit

Dalla Prima lettera di S. Giovanni apostolo (1Gv 2, 12-17)

Scrivo a voi, figlioli, perché vi sono stati perdonati i peccati in virtl del
suo nome.

Scrivo a voi, padri, perché avete conosciuto colui che ¢ da principio.
Scrivo a voi, giovani, perché avete vinto il Maligno.

Ho scritto a voi, figlioli, perché avete conosciuto il Padre.

Ho scritto a voi, padri, perché avete conosciuto colui che ¢ da principio.
Ho scritto a voi, giovani, perché siete forti e la parola di Dio rimane in
voi e avete vinto il Maligno.

Non amate il mondo, né le cose del mondo! Se uno ama il mondo, 'amo-
re del Padre non ¢ in lui; perché tutto quello che ¢ nel mondo - la concu-
piscenza della carne, la concupiscenza degli occhi e la superbia della vita
- non viene dal Padre, ma viene dal mondo. E il mondo passa con la sua
concupiscenza; ma chi fa la volonta di Dio rimane in eterno!

Pausa di silenzio e di rﬁessiona
IN PREGHIERA...

Affidiamo alla Vergine Maria i nostri giovani affinché nel silenzio e nella
preghiera possano ascoltare la voce di Gesti che chiama.

3 Ave Maria

Perché i giovani siano attenti e sensibili alla voce dello Spirito, sappiano
operare vere scelte e sostenuti dalla grazia divina, sappiano realizzarle con
perseverante fedelta.

3 Ave Maria



