decisione definitiva di anteporre la verita al benessere, alla carriera, al possesso, la
certezza della vera, grande speranza, di cui abbiamo parlato, diventa necessaria.
Anche per questo abbiamo bisogno di testimoni, di martiri, che si sono donati
totalmente, per farcelo da loro dimostrare — giorno dopo giorno. Ne abbiamo
bisogno per preferire, anche nelle piccole alternative della quotidianita, il bene alla
comodita — sapendo che proprio cosi viviamo veramente la vita.

Riflessione e preghiera personale

Rit. endici, Gignove, portatori di spevanza

Figlio, se ti presenti per servire il Signore, preparati alla tentazione.

Abbi un cuore retto e sii costante, non ti smarrire nel tempo della seduzione.

Sta’ unito a lui senza separartene, perché tu sia esaltato nei tuoi ultimi giorni. Rit.
Accetta quanto ti capita, sii paziente nelle vicende dolorose,
perché con il fuoco si prova I'oro, e gli uomini ben accetti nel crogiuolo del dolore.
Affidati a lui ed egli ti aiuterd; sequi la via diritta e spera in lui. Rit.

Quanti temete il Signore, aspettate la sua misericordia; non deviate per non cadere.
Voi che temete il Signore, confidate in lui; il vostro salario non verra meno.
Voi che temete il Signore, sperate i suoi benefici, a felicita eterna e la misericordia. Rit.

Padre santo, guarda questa nostra umanita,

che muove i primi passi nel cammino del terzo millennio.
La sua vita e segnata ancora fortemente

dall'odio, dalla violenza, dall'oppressione,

ma la fame di giustizia, di verita e di grazia

trova ancora spazio nel cuore di tanti,

che attendono chi porti la salvezza,

operata da te per mezzo del tuo Figlio Gesil.

C'e bisogno di araldi coraggiosi del Vangelo,

di servi generosi dell'umanita sofferente.

Manda alla tua Chiesa, ti preghiamo,

presbiteri santi, che santifichino il tuo popolo

con gli strumenti della tua grazia.

Manda numerosi consacrati e consacrate,

che mostrino la tua santita in mezzo al mondo.

Manda nella tua vigna operai santi, che operino con l'ardore della
carita e, spinti dal tuo Santo Spirito,

portino la salvezza di Cristo

fino agli estremi confini della terra. Padre nostro...

Questo testo di preghiera ¢ stato preparato
per la “Rete di preghiera notturna” del Seminario di Bologna
dalle Monache Clarisse del Monastero del Corpus Domini in Bologna (via Tagliapietre, 23)
Vedi: http:/www.martaemaria.it/rete_preghiera_notturna
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Agire e soffrire: luoghi di apprendimento della speranza

1°MOMENTO: Contempliamo il mistero

Dal Vangelo secondo Luca 6,20-23

«Beati voi poveri, perché vostro ¢ il regno di Dio. Beati voi che ora avete fame,
perché sarete saziati. Beati voi che ora piangete, perché riderete. Beati voi
quando gli uomini vi odieranno e quando vi metteranno al bando e
v’insulteranno e respingeranno il vostro nome come scellerato, a causa del
Figlio dell'uomo. Rallegratevi in quel giorno ed esultate, perché, ecco, la vostra
ricompensa ¢ grande nei cieli. Allo stesso modo infatti facevano i loro padri
con i profeti.

Breve riflessione personale

Dall’Enciclica “Spe salv?’ del Santo Padre Benedetto XVI

E importante sapere: io posso sempre ancora sperare, anche se per la mia vita o per
il momento storico che sto vivendo apparentemente non ho piu niente da sperare.
Solo la grande speranza-certezza che, nonostante tutti i fallimenti, la mia vita
personale e la storia nel suo insieme sono custodite nel potere indistruttibile
dell'Amore e, grazie ad esso, hanno per esso un senso e un'importanza, solo una tale
speranza puo in quel caso dare ancora il coraggio di operate e di proseguire. Certo,
non possiamo « costruire » il regno di Dio con le nostre forze. Il regno di Dio ¢ un
dono, e proprio per questo ¢ grande e bello e costituisce la risposta alla speranza. E
non possiamo — per usare la terminologia classica — « meritare » il cielo con le nostre
opere. HEsso ¢ sempre pit di quello che meritiamo, cosi come l'essere amati non ¢
mai una cosa « meritata », ma sempre un dono. Tuttavia rimane anche sempre vero
che il nostro agire non ¢ indifferente davanti a Dio e quindi non ¢ neppure
indifferente per lo svolgimento della storia. Possiamo aprire noi stessi e il mondo
all'ingresso di Dio: della verita, dell'amore, del bene. E quanto hanno fatto i santi
che, come « collaboratori di Dio », hanno contribuito alla salvezza del mondo.
Possiamo liberare la nostra vita e il mondo dagli avvelenamenti e dagli inquinamenti
che potrebbero distruggere il presente e il futuro. Cio conserva un senso anche se,
per quel che appare, non abbiamo successo o sembriamo impotenti di fronte al
sopravvento di forze ostili. Cosi, per un verso, dal nostro operare scaturisce
speranza per noi e per gli altri; allo stesso tempo, pero, ¢ la grande speranza
poggiante sulle promesse di Dio che, nei momenti buoni come in quelli cattivi, ci da
coraggio e orienta il nostro agire.

Riflessione e preghiera personale
Rit. Sei tu Signove la nostra consolazione

Ho sperato: ho sperato nel Signore
ed egli su di me si & chinato, ha dato ascolto al mio grido. Rit.

Mi ha tratto dalla fossa della morte, dal fango della palude;




i miei piedi ha stabilito sulla roccia, ha reso sicuri i miei passi.
Mi ha messo sulla bocca un canto nuovo, lode al nostro Dio. Rit.

Molti vedranno e avranno timore e confideranno nel Signore.
Beato |'uomo che spera nel Signore e non si mette dalla parte dei superbi
né si volge a chi seque la menzogna. Rit.

Quanti prodigi tu hai fatto, Signore Dio mio, quali disegni in nostro favore:
nessuno 3 te si pud paragonare.
Se li voglio annunziare e proclamare sono troppi per essere contati. Rit.

2° MOMENTO: Atteggiamento spirituale da favorire

Dalla prima lettera di San Pietro 3,13-17

E chi vi potra fare del male, se sarete ferventi nel bene? E se anche doveste
soffrire per la giustizia, beati voi! Non vi sgomentate per paura di loro, né vi
turbate, ma adorate il Signore, Cristo, nei vostri cuori, pronti sempre a
rispondere a chiunque vi domandi ragione della speranza che & in voi. Tuttavia
questo sia fatto con dolcezza e rispetto, con una retta coscienza, perché nel
momento stesso in cui si parla male di voi rimangano svergognati quelli che
malignano sulla vostra buona condotta in Cristo. E meglio infatti, se cosi vuole
Dio, soffrire operando il bene che facendo il male.

Breve riflessione personale

Dall’enciclica “Spe salvi” del Santo Padre benedetto XVI

La misura dell'umanita si determina essenzialmente nel rapporto con la sofferenza e
col sofferente. Questo vale per il singolo come per la societa. Una societa che non
riesce ad accettare i sofferenti e non ¢ capace di contribuire mediante la com-
passione a far si che la sofferenza venga condivisa e portata anche interiormente ¢
una societa crudele e disumana. La societa, pero, non puo accettare i sofferenti e
sostenerli nella loro sofferenza, se i singoli non sono essi stessi capaci di cio e,
d'altra parte, il singolo non puo accettare la sofferenza dell'altro se egli
personalmente non riesce a trovare nella sofferenza un senso, un cammino di
purificazione e di maturazione, un cammino di speranza. Accettare l'altro che soffre
significa, infatti, assumere in qualche modo la sua sofferenza, cosicché essa diventa
anche mia. Ma proprio perché ora ¢ divenuta sofferenza condivisa, nella quale c'¢ la
presenza di un altro, questa sofferenza ¢ penetrata dalla luce dell'amore. La patrola
latina con-solatio, consolazione, lo esprime in maniera molto bella suggerendo un
essere-con nella solitudine, che allora non ¢ piu solitudine. Ma anche la capacita di
accettare la sofferenza per amore del bene, della verita e della giustizia ¢ costitutiva
per la misura dell'umanita, perché se, in definitiva, il mio benessere, la mia
incolumita ¢ piu importante della verita e della giustizia, allora vige il dominio del
piu forte; allora regnano la violenza e la menzogna. La verita e la giustizia devono
stare al di sopra della mia comodita ed incolumita fisica, altrimenti la mia stessa vita
diventa menzogna. E infine, anche il « si » all'amore ¢ fonte di sofferenza, perché
l'amore esige sempre espropriazioni del mio io, nelle quali mi lascio potare e ferire.
L'amore non puo affatto esistere senza questa rinuncia anche dolorosa a me stesso,
altrimenti diventa puro egoismo e, con cio, annulla se stesso come tale.

Riflessione e preghiera personale
Rit: & bene confidavre in te Gignove

Perché dici, Giacobbe, e tu, Israele, ripeti:

«La mia sorte & nascosta al Signore e il mio diritto & trascurato dal mio Dio?».

Non lo sai forse? Non lo hai udito? Dio eterno & il Signore, creatore di tutta la terra.
Eqli non si affatica né si stanca, la sua intelligenza & inscrutabile. Rit.

Eqli d3 forza allo stanco e moltiplica il vigore allo spossato.

Anche i giovani faticano e si stancano, gli adulti inciampano e cadono;

ma quanti sperano nel Signore riacquistano forza,

mettono ali come aquile, corrono senza affannarsi, camminano senza stancarsi. Rit.

3°MOMENTO: Attualizzazione vocazionale

Dalla prima lettera di San Giovanni 2,2-3

Carissimi, noi fin d’ora siamo figli di Dio, ma cio che saremo non & stato ancora
rivelato. Sappiamo perd che quando egli si sara manifestato, noi saremo simili a
lui, perché lo vedremo cosi come egli ¢. Chiunque ha questa speranza in lui,
purifica se stesso, come egli & puro.

Breve riflessione personale
DalP’Enciclica “Spe salvi” del Santo Padre BenedettoXVI

Soffrire con l'altro, per gli altri; soffrire per amore della verita e della giustizia;
soffrire a causa dell'amore e per diventare una persona che ama veramente —
questi sono elementi fondamentali di umanita, l'abbandono dei quali
distruggerebbe 1'nomo stesso. Ma ancora una volta sorge la domanda: ne siamo
capaci? E l'altro sufficientemente importante, perché per lui io diventi una
persona che_ soffre? E per me la verita tanto importante da ripagare la
sofferenza? E cosi grande la promessa dell'amore da giustificare il dono di me
stesso? Alla fede cristiana, nella storia dell'umanita, spetta proptio questo merito
di aver suscitato nell'uvomo in maniera nuova e a una profondita nuova la
capacita di tali modi di soffrire che sono decisivi per la sua umanita. I.a fede
cristiana ci ha mostrato che Dio — la Verita e I'Amore in persona — ha voluto
soffrire per noi e con noi. Bernardo di Chiaravalle ha coniato la meravigliosa
espressione: Impassibilis est Deus, sed non incompassibilis — Dio non puo patire, ma
puo compatire. L'uvomo ha per Dio un valore cosi grande da essersi Egli stesso
fatto uomo per poter com-patire con I'nvomo, in modo molto reale, in carne e
sangue, come ci viene dimostrato nel racconto della Passione di Gesu. Da li in
ogni sofferenza umana ¢ entrato uno che condivide la sofferenza e la
sopportazione; da li si diffonde in ogni sofferenza la con-solatio, 1a consolazione
dell'amore partecipe di Dio e cosi sorge la stella della speranza. Certo, nelle
nostre molteplici sofferenze e prove abbiamo sempre bisogno anche delle nostre
piccole o grandi speranze — di una visita benevola, della guarigione da ferite
interne ed esterne, della risoluzione positiva di una crisi, e cosi via. Nelle prove
minori questi tipi di speranza possono anche essere sufficienti. Ma nelle prove
veramente gravi, nelle quali devo far mia la



